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這
一
篇
食
證
書
目
是
以
五
0
年
代
以
來
在
臺
灣
出
版
過
的
食
證
書
籍
爲
主
，
擧
凡
以
中
文
行
文
，
不
論
是
創
作
或
翻
譯
均

一
倂
列
入
。
全
篇
採
較
趣
味
性
的
方
式
，
將
諸
食
證
書
籍
分
成
四
類
：

一
、
普
通
菜
點
：
日
常
菜
餚
點
心
食
請
或
家
宴
食
證
均
歸
此
類
。

二
；
食
品
製
造
：
此
類
食
贖
一
般
家
庭
較
少
用
到
，
但
不
少
人
對
它
亦
具
淚
厚
興
趣
，
它
敎
你
如
何
製
造
沙
茶
醬
；
糖
果
等
食

品
，
並
敎
你
如
何
調
酒
與
乾
燥
食
物
。

三
濬
食
補
食
療
：
有
一
些
具
特
殊
成
分
的食
物
，
如
能
善
加
調
製
，

可
以
增
進
我
們
身
體
的
健
康
，
或
者
消
除
生
理
上
的
不

適
。

四
洶
雜
文
：
几
漫
談
烹
低
；
營
蔻
，
但
仍
有
相
當
頁
數
列
出
食
譜
材
料
的
書
籍
，
俱
蹄
此
類
。

愁
看
書
，
想
買
書
，
如
能
利
用
書
目
先
作
比
較
，
選
擇
的
工
夫
就
省
事
多
了
，
然
編
書
目
却
是
一
種
較
繁
雜
的
工
作
，
投

出
的
時
間
和
精
力
要
多
，
編
出
的

書
目
才
能
詳
備
。
中
央
圖
盡
舘
是
全
國
圖
書
收
藏
最
豐
富
的

地
方
，
可
惜
仍
未
能
盡
收
坊
間

出
版
過
的
書
籍
，
我
以
個
人
的
力
痲
，
本
着
吳
師
相
涸
曾
反

覆
叮
嗨
的
敎
宗
：
「
上
窮
碧
落
下
黃
泉
，
動
手
動
腮
找
材
料
。
」

亦
盡
心
收
集
各
處
資
料
，
然
因
種
種
因
素
影
響
，
此
篇
食
譜
書
目
仍
有
許
多
缺
項
，
尙
盼
賢
明
證
者
給
予
敎
正
！

食
譜
書
H

樺
奇
仁
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王王王王王王王王

馬

熙
玉玉玉玉玉玉玉

純環環環環環環 環

文
涵
芬

作
(
譯
)
者

丁
安
妮
安
妮
素
食
諜

力
行
書
局
西
茱
西
點
食
譜

巨
人
出
版
社
家
常
食
諜

文
化
書
店
最
新
家
庭
食
贈

文
化
圖
書
公
司
家
常
食
贈

文
化
圖
書
公
司
衞
生
素
食
贈

家
庭
麵
食
做
法
四
十
四
種

中
國
食
諾

食
譜
烹
製
法

家
庭
食
品
烹
製
法

家
庭
食
贈
大
全

家
庭
新
食
諜

最
新
食
贈

最
新
家
庭
烹
飪
法

中
西
食
贈

書

一
、
苷
通
萊
點

十
九
一
二

0

二
十

三
O
七

十
九
二
一
四

十
八
－

O
九

十
九
二
三
五

十
九

十
九

十
九

十
九

十
九

十
九

十
九

十
九

一
二
二

1
0
六

1
0
六

1
0
六

1
0
二

1
0
六

-
0
五

一
一
七

新
陸
書
局
四
八

力
行
書
局
六

0

巨
人
出
版
秕
六
二

文
化
書
店

因
三

二
十
文
化
圖
書
公
司
六

0

文
化
圖
書
公
司
四
九

三
省
堂

者
出
版
年
郵

十
八

展
光
出
版
社
六

O

十

晨
光
出
版
社
五
九

七

晨
光
出
版
秕
五
三

三
十
晨
光
出
版
社
六

0

十

晨
光
出
版
肚
五
九

十
八

晨
光
出
版
秕
六

O

十
晨
光
出
版
社
五
九

四
五
新
世
紀
出
版
秕
六
二

十
－

廿
五

四
十

四

南
市
三
一
二
一
四

南
市
三
一
一
二
四

南
市
三
一
二

一
四

南
市
三
一
二
一
四

南
市
三
一
二
一
四

南
市
三
一
二
一
四

南
市
三
一
二
一
四

南
市
三
二
一
四
六

二
七
七
七

二
七
七
七

八
四
三
三

四
八
八
六

三
八
一
八

頁
數
定
價
出
版

書
高

(
公
分
)

名

附
圖
片

交
通
部
圖
書

舘
存
目
無
書

中
央
圖
書
舘

存
目
無
書

中
央
圖
書
舘
藏

撥
備

註
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李
光
榮
中
國
菜
詡

李
光
榮
中
國
菜
點

李
兆
新

沈沈沈沈沈包包白方
衣 ．

香香香一一帥師 億
夫

蓉蓉蓉心心傅傅人瑾

天
天
食
諜

廣
東
點
心
譜

南
北
津
津
名
茱

食
贖
大
全

家
庭
食
譖
大
全

家
常
食
贈
大
全

美
床
食
贈

香
香
食
贈

好
吃
食
譔

味
全
烹
飪
卡
a
z
笆

王
馬
熙
純
中

國
食
譜

王
馬
熙
銪
家
庭
食
譜

王
娜
娜
中
西
點
心
一
百
種

王
培
林
初
學
烹
茱
法

不
着
撰
人
中
國
食
贈

十
九

十
士

一
一
九

一
一
九

十
九
一
一
六

十
八
一
三
一

十
八
二
二
五

十
八
二
三
五

十
八
二
三
五

十
九

一
九
O

十
九
一
六
五

十
九
三
四
一

十
九
一
二
八

十
九
一
六
一

十
九
一
一
七

十
九

一
一
六

廿
二
九

六

味
全
公
司
附
設

家
政
補
習
班

一
二
0

北
一
出
版
秕

(精
)

七
O

r
Y
精
)

北
一
出
版
社

' ,、 ' ,、

三
十
新
世
紀
出
版
社
六
二

四
五
新
世
紀
出
版
秕
六
二

二
十
北
一
出
版
秕
六
三

二
十
綜
合
出
版
肚
五
九

卅
五
王
家
出
版
社
六
一

新
陸
霫
局

東
方
書
局

因
七

廿
五
正
言
出
版
社
六
二

卅
五
正

言
出
版
肚

六
二

十
五
文
化
囧

書
公
司
五

O

十
五
文
化
圖

書
公
司
五

O

廿
四
王

家
出
版
社
五
九

廿
四
王

家
出
版
社
五
九

五
五
王

家
出
版
秕
六
一

(
稍
)

南
市
三
二
一
四
六

南
市
三
二
一
四
六

南
市
三
一
九
八

一

南
市
三
－
O
六
二

南
市
三
一
八
一
七

八
四
三
三

中
央
圓
書
舘
藏

南
市
三
一
六
一
四

南
市
三

一
六
一
四

二
七
七
七
中
夬
圖
書
舘
藏

二
七
七
七
中
央
圖
害
舘
藏

南
市
三
一
八
一
七

南
市
三
一
八

一
七

南
市
三
一
八
一
七

一
八
二
0
三

南
市
三
一
九
八
一

南
市
三
一
九
八

一

中
英
文
對
照

並
附
圖
片

中
英
文
對
照

並
附
圖
片

中
央
圖
書
館
藏

中
英
文
對
照

並
附
圖
片

附
圖
片

附
圖
片

附
邸
片
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明
珠
家
常
食
證

何
野
貞
子
西
洋
食
贈

何
野
貞
子
箕
用
西
洋
食
贈

十
七

十
九

十
九

一
四
四

一
一
七

一
一
六

東
方
書

店

西
菜
西
點
烹
製
法

十
九

一
七

金杜吳吳吳吳

少菊麗 美美

香
家
庭
食
贈

香
麵
粉
點
心
贈

琦
營
養
食
瓣

珠
冰
箝
食
贈

芳
中
西
點
心

玉
中

茱
集
錦

十
九
二
因
六

十
九
九
六

十
九
二
0
0

十
因
一
五
四

廿
一
二
七
五

-
0^

華
岡
出
版
公
司
五
九

廿
五
新
世
紀
出
版
秕
六
二

卅
五
新
世
紀
出
版
秕
六
二

東
方
書
店
四
六

=
-
0
西
北
出
版
社

二
0

西
北
出
版
秕

九
百
成
書
店

十
五
百
成

書
店

大
聖
書
局

金
少
玉

吳
忠
南
四
季
家
庭
食
贈

吳
美
香
四
季
營
姜
食
贖

吳
美
香
美
味
食
證

十
九
二
0
四

十
九
二
因
六

十
九
九
六

五
O

靑
文
出
版
社

卅
五
西
北
出
版
社

五
0

西
北
出
版
社

李
瓊
貞
四
季
營
獐
食
贈

李
光
榮
中
國
咕
心

十
九
．
一
三
大

十
九
五
三
三

七
0

(
稍
)

五
O

大
學
文
選
社

北
一
出
版
秕

六
0

' ,、

1
0
一
四
二

南
市
三
二
一
四
六

南
市
三
二
一
四
六

南
市
三
一
九
八
一

附
圖
片

附
囧
片

附
圖
片

中
央
圖
書
舘

與
臺
南
市
立

圖
書
舘
藏

六
一
五
西
三
九

六
0

南
市
一1
二
四
八
一
附
彩
色
美
容
單

六
一
－
一
南
市
三
一
四
八
一
附
彩
色
美
容

單
與
圖
片

六
三
南
市
三
一
四
八
一
附
彩
色
美
容
單

六
三
南
市
三
一
四
八
一
附
圖
片

六
一
雄
市
九
三
八
三

六
二
雄
市
九
三
八
三

六
一
五
二
一
四

四
五

驃
齶
豔

員
會
圖
書
舘
藏

中
英
文
對
照

並
附
圖
片

由
昌
言
出
版

秕
總
經
銷
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香
港
無
比
夬

飪
學
校

段
鳯

倩

文閣

賓
用
食
贈

家
庭
美
食

十
九廿

一
六
二

-oo 

無
比
中
菜
食
譜

玲

玲
最
新
日
用
食
證

胡珍珍珍珍

佩

鏘妮妮妮妮

東
江
、
福
建
家
庭
食
譖

京
滬
家
庭
食
證

准
揚
川
菜
家
庭
食
譜

廣
東
家
庭
食
贈

胡
佩
鏘
食
贈

十
九
二
二
三

十
九
三
七

O

十
九
五
一
七

十
九
一
一
七

廿
一
三
－
o

廿
二
七
八

珍珍珍

妮
家
庭
食
賺
大
全

妮
家
庭
食
譖
寰
鑑

妮
中
國
名
菜
大
全

十
九
一
七
二

十
九
五
三
九

十
九
五
一
七

何
野
貞
子
糕
餅
與
西
點

范
中
光
世
界
食
請
大
全

+
j
L
J
L
＿
一
六

廿
六
三
九
五

一
五
O

(
稽
)

十
五

段
鳳
閣
五
九

宏
業
書
局
五
六

六
六
一
七

中
央
圖
書
舘
藏

中
央
圖
書
舘

與
臺
中
市
立

圖
書
舘
藏

苴
人
出
版
秕

五
九

附
圏
片

正
言
出
版
秕

正
言
出
版
秕

正
言
出
版
社

正
言
出
版
社

中
華
家
庭
雜

誌
秕
等

廿
五
新
祉
祀
出
版
秕
六

1
一

二
＾
0

文
源
霨
局
六

0

(
稍
)

廿
五

廿
五

七
O

(
精
)

二
0

二
五

二
五

二
0

-OO 
(
精
)

百
成

店
四
八

中
油
員
工
訓

錬
中
心
圖
書

舘
與
臺
南
市

立
圖
書
舘
藏

五
九

五
九

五
九

五
九

六
三

南
市
三
一
六
一
四

南
市
三
一
六
一
四

南
市
三
一
六
一
四

南
市
三
一
六

一
四

附
圖
片
由
三
民

書
局
總
經
銷

雄
市
九
三
八
三

三
八

一
八

大
衆
書
局

正
言
出
版
秕

正
言
出
版
社

六
三

五
四

六
一

四
O
O
O
-

南
市
三
一
六
一
四

南
市
三
一
六
一
四

南
市
一－三

一
因
六

一
八
0
五

附
圖
片

中
英
文
對
照

並
附
圖
片
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黃黃黃飯飯飯陸陸陸

田田田
和和和 露露露

深深深

英英英雪雷霄莎莎莎

食
照
大
全

家
常
食
譖

營
養
食
贈

宴
客
食
贈

家
庭
西
點

家
庭
西
鎣

(
A
)

家
常
菜

家
常
茱
(
二
集
)

家
常
菜
今
一
集
)

陳
勉
之
歐
式
點
心
製
作

陳
應
琮
各
地
名
菜
烹
飪
法

張
秋
芳
中
國
食
臞

麥
強
中
國
名
菜

廿
四
三
九
七

廿
十
九
一
一
六
十
八

廿
七
二
三
一
三
二

0
(
稍
)

十
九
一
一
六
六

0

新
世
紀
出
版
秕
六
二

十
九
一
二

0

十
八
綜
合
出
版
秕
六
三

十
九
一
一
九
卅
三
綜
合
出
版
社
六
三

廿
六

1
0
0

·
'五
0

大
陸
書
店
六
三

廿
一
八
三

1
0
0

光
復
書
局
六
二

廿
一
八
三

1
0
0

光
復
書
局
六
二

十
二
二
五
一
廿
二
．
五
國
語
日
報
社
五
六

十
二
一
九
六
廿
二
．
五
國
語
日
報
社
五
八

十
二
一
五
八
廿
二
．
五
國
語
日
報
祉
五
九

-OO 

徐
代
菡
金
會

新
陸
書
局

綜
合
出
版
秕

鄧
氏
出
版
社

六
三

五
二

六
三

六
三

一
五
七
九
五

八
四
三
三
臺
中
圖
書
舘
藏

南
市
三
1
0
六
二

一
七
四
八
0

南
市
三
二
一
四
六

南
市
三
1
0
六
二

南
市
三
1
0
六
二

一
五
四
八

三
二
九
六

三
二
九
六

七
五
九

七
五
九

七
五
九

陳陳康康

志

娜
家
庭
食
讚

娜
普
通
茱
烹
製
法

全
中
西
食
譔

明
日
常
食
譜
烹
調
法

十
九
九
八

珍珍

十
九

十
九 --

o 一
一
六

綜
合
出
版
社

綜
合
出
版
肚

大
東
書
局

昌
文
書
局

六
三
南
市
三

1
0
六

六
三
南
市
三

1
0
六

五
九

四
一

康
珍
娜
中
國
菜

十
九

一
一
九

七
五

(
楮
)

卅
二

十
八

一1
-
0

綜
合
出
版
社

' ,、

南
市
三
1
0
六

附
圖
片

附
圖
片

附
圖
片

中
英
文
對
照

並
附
圖
片

附
圖
片

中
央
圖
書
舘

存
目
無
書
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華葉葉

華
中
國
名
茱
大
全

華
中
國
點
心
大
全

超
家
庭
食
謂
全
書

十
九
五
一
六

十
九
三
七
三

十
九

傅
培
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