
• 136 • 

原
著
：
包
林
博
士

(
L
i
n
u
s

P0uling) 

譯
者
：
芮
涵
芝

出
版
：
友
誼
出
版
釷

出
版
日
期
：
民
國
六
十
年

頁
數
：
八
十

l
一
頁
，
1
1
1
+
1
一
開
本

本
書
是
兩
次
獲
得
諾
貝
爾
奬
金
的
科
學
家
包
林
博
士
(

生
於
西
元
一
九
0

一
年
。
於
一
九
五
四
年
得
化
學
奬
，
於
一

九
六
二
年
得
和
平
奬
°
)
於

一
九
七
一
年
著
作
之
翻
譯
。
譯

者
乃
是
現
任
淡
江
文
理
學
院
敎
授
，
也
是
物
理
學
系
系
主
任

，
兼
物
理
研
究
所
所
長
芮
涵
芝
博
士
。

據
包
林
博
士
估
計
，
在
美
國
，
每
年
單
單
用
於
感
冒
特

效
藥
之
金
錢
平
均
逹
五
憶
美
金
，
如
把
每
年
有
關
感
胃
的
醫

療
費
用
加
起
來
算
，
恐
怕
超
過
一
五
0
億
美
金
之
巨
。
雖
然

養
生
之
道
的
配
方

林
國
煌

游
素
玲
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感
冒
本
身
並
不
至
於
致
人
於
死
，
但
裝
乎
沒
有
人
未
曾
受
到

它
的
折
磨
；
同
時
由
感
冒
引
起
的
倂
發
症
常
常
函
致
病
人
，

尤
其
是
孩
童
和
老
人
死
亡
。

包
林
把
很
多
過
去
有
闞
維
他
命
C

對
於
感
冒
的
防
治
效

果
的
報
告
加
以
分
析
，
得
到
一
個
結
論
，
卽
「
只
要
服
用
大

葉
維
他
命
C

，
對
於
感
冒
的
預
防
和
治
療
是
有
效
的
。
」

包
林
博
士
謂
，
若
想
得
到
最
佳
的
健
康
悄
形
所
需
之
維

他
命
C

輩
比
每
日
所
需
葳
爲
大
，
大
約
在
一
克
到
二
克
(
卽

1
0
0
0
~
1
1
0
0
0亳
芭
之
間

。

維
他
命
C

又
名
抗
壞
血
病
酸
，
起
名
於
其
能
預
防
及
治

療
壞
血
病
。
有
闞
壞
血
病
與
維
他
命
C

及
維
他
命
C

對
壞
血

病
有
效
等
之
發
現
，
曾
有
許
多
有
趣
的
戱
劇
性
的
故
事
。
維

他
命
C

在
人
體
和
其
它
動
物
體
內
似
乎
除
了
有
抗
壞
血
病
的

功
效
以
外
，
還
有
很
多
，
譬
如
提
高
治
傷
效
率
、
治
背
痛
、

防
止
膀
胱
癌
二
減
少
動
脈
硬
化
，
防
止
發
炎
，
提
高
智
力
等

之
報
告
。

人
體
究
竟
需
要
多
少
維
他
命
C

？
據
研
究
，
人
體
只
要

每
日
痲
取
十
亳
克
維
他
命
C

就
能
防
止
壞
血
病
發
生
。
美
國

國
家
研
究
會
的
食
物
與
營
婆
委
員
會
經
過
多
次
研
究
，
推
薦

每
日
維
他
命
C

的
建
議
擷
取
嚴
爲
：
成
人
七
O
亳
克
，
懷
孕

期
卵
授
乳
期
的
婦
女
－
0
O
亳
克
，
嬰
兒
及
孩
童
莓
日
需
要

三
O
i
八
0
毫
克
不
等
。

究
竟
大
暈
地
服
用
維
他
命
C

對
於
感
冒
的
防
治
眞
的
有

效
嗎
？
安
德
生
博
士
(
D
r

.

A
n
d
e
r
s
o
n
)

在
西
元
一
九
七

-
l
一
九
七
四
年
，
於
多
倫
多
大
學
先
後
做
了
三
次
規
模
頗

大
1
1
9
宴
瞼
。
第
一
個
賀
驗
以

1
0
0
0
人
爲
對
象
，
分
兩
組

，
一
組
給
安
慰
劑
，
一
組
則
按
照
包
林
建
議

，
每
日
給
一
克

的
維
他
命
C

，
有
感
冒
症
狀
發
生
時
，
則
增
至
每
日
四
克
。

典
礆
時
，
特
別
注
意
採
d
ou
b
l
e
'
b
l
i
n
d

，
卽
議
被
檢
者
及

分
析
者
均
不
知
何
者
服
用
安
慰
劑
，
何
者
服
用
維
他
命
C

片

，
以
避
免
心
理
的
偏
向
影
嚮
實
驗
結
果
。
寅
驗
期
間
三
個
月

，
能
維
持
二
個
月
以
上
者
有
八
一
八
人
。
結
果
發
現
，
對
於

榷
短
感
冒
的
天
數
，
維
他
命
C

似
乎
稍
微
爲
有
效
，
然
而
這

種
差
異
比
包
林
所
指
的
數
值
小
得
多
。
對
於
個
人
來
說
，
並

不
具
痰
際
的
意
義
。
因
感
冒
留
在
家
的
天
數
，
吃
維
他
命
C

組
者
較
少
。
第
二
個
裳
驗

，
則
用
三
五
O
0
人
(
中
途
退
出

占
三
一
_
-
%
)
，
分
組
給
予
安
慰
劑
及
不
同
劑
藎
的
維
他
命
C

(
由
每
天
二
五
0
毫
克
到
八
克
不
等
)
°
結
果
發
現
，
每
天

吃
高
於
二
五
0
毫
克
的
，
對
感
冒
的
效
果
並
未
比
每
天
吃
二

五
O
亳
克
者
爲
佳
。
第
三
個
箕
驗
則
軍
瑄
第
一
個
攷
驗
，
只



• 138 。

是
劑
鞏
降
低
，
爲
絪
因
個
月
。
結
果
與
第
一
個
穴
驗
略
同
。

安
德
生
對
這
三
個
箕
驗
的
總
結
論
是
，
維
他
命C
對
於
感
冒

的
嚴
重
住
只
有
很
輕
微
的
效
果
，
包
林
所
建
議
的
大
藎
維
他

命
C

是
沒
有
必
要
的
。

安
德
生
的
賈
驗
雖
未
再
被
別
人
加
以
證
箕
，
包
林
的
報

告
仍
有
重
新
商
榷
的
必
要
。

諸
如
此
類
宴
驗
，
取
樣
不
慎
或
被
檢
者
與
調
査
者
的
心

理
因
素
，
會
造
成
主
觀
的
判
斷
而
影
響
結
果
。
譬
如
某
些
被

檢
者
在
進
行
維
他
命
C

對
感
冒
效
用
的
賀
驗
時
，
能
移
很
準

確
地
噌
出
所
吃
的
是
安
慰
劑
或
維
他
命
C

片
，
假
如
把
這
些

人
的
査
料
除
外
，
則
顯
示
出
吃
維
他
命
C

組
對
感
冒
的
效
果

與
吃
安
慰
劑
相
同
。
遠
有
些
人
猜
臆
錯
誤
，
原
來
吃
安
慰
劑

而
以
爲
自
己
吃
維
他
命
C

者
，
比
原
來
吃
維
他
命
C

片
，
誤

以
爲
吃
安
慰
劑
者
較
少
罹
息
感
冒
。
所
謂
d
o
u
b
l
e
-
b
l
i
n
d

，
就
是
被
檢
驗
者
及
進
行
調
渣
或
分
析
者
均
不
知
那
一
組
吃

蔗
他
命
C

片
，
那
一
組
吃
安
慰
劑
，
等
到
廙
驗
結
束
才
揭
曉

，
然
後
分
析
數
據
，
統
計
對
照
。

安
徳
生
同
時
表
示
，
我
們
愿
證
明
長
期
大
華
地
服
用
維

叫
命
C

或
其
鹽
類
的
安
全
性
如
何
。

長
期
服
用
大
葉
維
他
命
C

是
否
會
牽
生
審
性
呢
？

S
t
e
i
n
等
人
於
一
九
七0
年
的
報
告
中
謂
，
吃
了
大
蠹

維
他
命
C

的
被
檢
者
，
尿
中
有
大
噩
尿
酸
，
血
液
中
的
尿
酸

減
少
；
亦
有
部
份
痛
風
的
個
案
發
生
。

在
一
九
七
0
年
的

T
h
eMedical 

Letter 

on 

Drugs 

and 

T
h
e
r
a
p
e
u
t
i
c

上
亦
有
類
似
報
告
，
謂

維
他
命
C

使
尿
液
酸
化
。
尿
酸
是
較
不
溶
性
物
質
，
在
酸
性

尿
液
中
會
沈
澱
下
來
，
所
以
誠
痛
風
的
病
人
吃
了
大
暈
維
他

命
C

後
，
會
產
生
腎
結
石
。

一
九
六
六
年
'
B
a
k
e
r
等
人
說
，
維
他
命
C

的
最
終

產
物
是
草
酸
，
大
嚴
的
維
他
命
C

的
代
謝
後
，
可
能
在
尿
這

中
產
生
草
酸
鹽
的
結
石
。

一
九
七
六
年
，
M
e
n
g
e
l給
十
四
名
健
康
者
每
天
五

克
維
他
命
C

，
發
現
他
們
的
紅
血
球
若
置
於
過
氧
化
氫
中
，

比
正
常
人
的
破
壞
率
大
。

一
九
七
一
年
'
G
o
l
d
s
t
e
i
n
發
視
有
一
名
病
人
因
感

冒
服
用
大
藎
維
他
命
C

，
結
果
發
生
了
鐮
狀
細
胞
性
貧
血
。

一
九
七
五
年
'
C
a
m
p
b
e
l
l
謂
一
個
六
十
歲
黑
人
老

者
，
因
二
級
火
侮
住
院
，
住
院
後
每
天
打
一
次
大
＝
皐c
^
O

克
)
的
維
他
命
C

，
住
院
三
天
後
，
發
現
尿
呈
黑
色
，
尿
藎

滅
少
，
血
清
變
紅
，
繼
而
昏
迷
；
苯
尿
：
半
身
不
遂
：
骨
髓
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某些人能容忍因大玭且長期服用維他命C所可能
產生的審性，但對某些人却可能是一種冒險，從安德

生的賈驗中，我們發現吃大鼐的維他命C對感冒比較

小葉並未更有效果，所以我們沒有必要冒險，企圖以
長期大蔬地服用維他命C來防治感冒。

究竟吃多少暈的維他命C能降低感冒的程度，至今尙未明瞭。安德生博士認爲，當有某種疾病或遇到緊張的情況時，維他命C的需要鞏會增加，所以假如體內有適當的貯存藎時，較能應付這種突如其來的恬況，安德生的建議是，每天抵取一二0毫克維他命C時，能使體內各組鏃逹最高飽和橄，較能應付感冒；揖取暈過多時，卽從尿液排出體外。

能產生的毒性非常敏感，也許這些毒性對一個正常人並未產生威脅。像這種個案，雖非平常，但如這種在不尋常的條件下，而意外地被這種我們認爲微小，甚或不明瞭其可能產生的海性所傷害的事箕，却不容我們忽視。 不正常，二十二天後，砷籃受損，死亡。後來發現該名病人有葡萄糖l6I磷酸脫氫酯缺乏症(G'6-PDdeficiency)°息這種病的人對大葉維他命C所可
,, 
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