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L 活生的康健 7
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所
毅
聘

之
面
百
餘
薯
師
及
有
關
之
科
學
家
。

編
譯
者
：
陳
炯
明
暨
薛
吮
靑
、
馬
從
軍
、
蔡
戎
堂
、
榜
士
宏
、
徐
魁
光。

出
版
．
＇
杏
文
出
版
社
六
十
一
年
十
一
月
初
版

六
十
－
一
年
二
月
冉
版
，
五0
－
一
貢

齧
學
是
一
門
兼
具
自
然
科
學
與
人
文
科
學
特
色
的
科
學
，
箕
際
上
它
不
僅
是
一
門
科
學

，
更
是
一
種
藝
術
；
它
不
但
有
生
理
的
一
面
，
心
理
的
一
面
在
現
代
化
的
生
活
中
似
乎
還
更

重
要
；
它
所
包
涵
的
範
疇
，
不
但
觸
及
自
然
科
學
的
每

一
個
角
落
，
更
延
伸
到
秕
會
學
甚
至

於
哲
學
的
領
域
裏
去
，
所
以
醫
學
的
著
作
，
特
別
是
嚴
謹
的
、
學
術
性
的
著
作
，
幾
乎
都
不

可
能
是
一
個
人
努
力
的
結
果

，
它
不
但
要
有
縱
的
經
驗
累
積
，
還
要
有
橫
的
學
問
聯
繫

，
才

能
成
爲
一
個
面
面
俱
到
的
佳
構
。
本
書
的
寫
作
與
編
譯
，
便
是
最
好
的
例
子
，
相
信
很
少
有

人
看
到
過
像
本
書
這
樣
作
者
多
得
無
法
指
明
的
書
籍
，
也
很
少
有
像
本
書
編
譯
動
用
那
麼
多

人
力
與
時
間
的
譯
著
。

美
國
醫
學
協
會
可
說
是
美
國
醫
學
界
的
般
高
領
逛
槻
構
，
它
相
當
於
我
們
的
臺
灣
醫
學

會
，
但
是
它
是

一
個
道
地
的
權
威
槻
楠
，
對
醫
師
甚
至
於
對
政
府
都
有
莫
大
的
影
響
力
，
自

一
八
四
0
年
成
立
以
來
，
對
於
醫
學
之
發
展
有
極
大
之
貢
獻
，
近
年
來
在
醫
學
敎
育
改
革
之

原原
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餘
，
更
感
於
工
業
社
會
；
現
代
化
生
活
等
所
造
成
的
壓
力
與
疾
病
問
題
，
而
致
力
於
民
衆
之
建
康
敎
育
，
此
書
就
是
在
這
種
背

景
下
產
生
出
來
的
，
該
會
執
行
副
會
長
說
它
是
「
美
國
醫
學
協
會
會
員
盡
其
服
務
病
患
天
職
之
必
然
結
果
」
，
這
段
話
正
說
明

了
本
書
的
特
質
。

討
論
健
康
的
問
題
之
前
，
首
先
對
「
健
康
」
一
詞
得
有
正
確
的
概
念
，
在
科
學
昌
明
，
一
切
現
代
化
的
社
會
中
，
健
康
已

經
不
只
是
個
人
生
理
上
疾
病
的
免
除
而
已
，
個
人
的
心
理
、
社
會
的
結
構
、
羣
體
的
心
理
等
都
已
經
成
爲
健
康
問
題
的
重
要
環

節
，
本
書
第
一
篇
開
宗
明
義
，
就
是
給
健
康
勾
劃
出
一
個
明
晰
的
輪
廓
來
，
頁
好
的
驢
療
照
護
、
適
當
的
營
黃
、
頁
好
的
牙
齒

保
健
；
滿
意
的
工
作
環
境
、
活
潑
的
活
動
計
劃
、
休
息
鬆
歇
、
創
造
以
及
夏
好
的
惰
緒
適
應
是
美
國
醫
學
協
會
所
揭
示
的
「
健

康
七
條
路
」
，
以
後
全
書
就
是
以
此
一
氣
貫
串
下
去
。
這
樣

的
觀
念
，
在
國
人
愛
好
養
生
進
補
的
心
目
中
，
可
說
是
相
齒
陌
生

的
，
讀
者
諸
君
讀
完
此
篇
請
思
之
再
三
。

第
二
篇
健
康
與
家
庭
，
從
陽
光
洶
空
氣
與
飲
水
談
起
，
討
論
家
庭
中
一
切
與
健
康
特
別
有
關
係
的
成
員
l

丨

孕
婦
、
嬰
兒

、
和
老
年
人
，
對
於
心
理
健
康
、
性
敎
育
二
史
年
期

、
和
懷
孕
的
種
種
問
題

，
也
有
言
簡
意
賅
的
論
述
。

第
三
篇
奇
妙
的
身
體
，
恐
怕
是
全
書
最
醫
學
的
東
西
，
會
看
此
書
的
人
，
雖
然
過
去
不
止
一
次
讀
過
關
於
這
方
面
的
知
識

，
但
是
仍
有
許
多
大
學
生
連
心
臟
在
那
裏
，
肝
臟
在
那
逯
都
不
知
道
，
能
移
注
意
趣
味
性
地
去
講
述
生
理
學
與
解
剖
學
，
其
效

果
較
之
敎
科
書
當
然
不
可
以
道
里
計
。
一
般
綜
論
健
康
的
書
，
都
喜
歡
以
講
述
人
體
構
造
爲
開
宗
明
義
，
本
書
把
它
放
在
家
庭

與
健
康
之
後
，
正
是
把
健
康
的
定
義
推
而
廣
之
，
而
寓
有
深
意
的
安
排
。

在
討
論
到
各
種
疾
病
之
前
，
本
書
花

了
四
篇
近
二
百
頁
的
篇
幅
去
討
噝
正
常
狀
況
下
要
注
意
的
許
多
事
項
，就
健
康
的
眞

義
來
說
，
這
是
本
書
的
重
頭
戱
，
例
如
第
四
篇
「
保
衞
你
的
健
康
」
討
論
定
期
健
康
檢
査
:
食
物
、
營
養
及
五
官
、
牙
齒
、
皮

膺
等
的
保
健
，
淺
近
而
箕
用
；
第
五
篇
「
精
神
和
情
緒
的
健
康
」
告
訴
大
家
心
理
健
康
及
心
理
因
素
與
生
理
行
爲
間
的
密
切
關

係
，
聰
明
的
讀
者
諮
完
此
篇
，
可
能
會
掩
卷
三
歎
，
沉
思
良
久
，
但
是
獲
盎
最
多
。
第
六
篇
「
休
閒
與
娛
樂
」
，
不
但
強
調
休

閒
娛
樂
的
重
要
性
，
劃
出
休
閒
娛
樂
的
範
圍
，
更
提
醒
大
家
休
閒
娛
樂
中
應
該
注
意
，
應
該
避
免
，
但
是
容
易
被
忽
略
的
小
地
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方
，
親
切
、
又

賈
在
有
趣
。
第
七
篇
「
安
全
」
，
它
的
對
象
是
全
球
性
的
大
劊
子
手
l
_

·意
外
侮
亡
，
告
訴
大
家
一
些
避
免
意

外
的
要
訣
，
此
篇
和
第
六
篇
有
許
多
重覆的
地
方
，
但
惟
其
重
覆
，
盎
見
此

一
問
題
的
重
要
，

避
免
傷
亡
比
起
救
病
圖
存
，
當

然
容
易
得
多
也
經
濟
得
多
。

這
四
篇
最
值
得
大
家
多
費

一
點
神
多
花
一
點
時
間
去
唸
它
。

恐
怕
有
很
多
人
拿
起
此
書
就
先
看
第
八
篇
「
危
險
與
成
殘
的
疾
病
」
，
對
於
本
人
或
家
人
有
病
者
，

這
確
煎
是
很
市
要
的

一
篇
，
但
是
它
那
只
討
論
病
象
，

其
除
，
尤
其
是
對
治
療
默
到
爲
止
的
寫
法

，

恐
怕
要
試
那
些
迫
不
及
待
翻
砉
此
篇
的
人
大
失

所
望
，
不
過
這
是
絕
對
正
確
的
寫
法
，
尤
其
對
於
喜
歡
自
醫
或
找
西
藥
房
看
病
的
國
人
，

這
稚
寫
法
最
爲
安
仝

，
也
唯
有
這
種

寫
法
，

才
能
逹
到
本
書
原
定
的
目
的
。

第
九
篇

「
今
日
的
外
科
手
衝
」
，
是
另
外
的
一
個
單
元
，
它
所
介
紹
的

是
外
科
的
進
步
，
痲
醉
與
血
液
，
但
是
浮
光
掠影

，
恐
怕
不
容
易
收
到
箕
用
的
效
果
，

對
卽
將
接
受
手
術
但
心
懷
畏
惱
的
人
，
恐
怕
還
得
乞
盛
於
其
他
討
論
外
科
的
書
籍
(
如
「

手
術
與
你
」
)
°

第
十
篇

「
憤
用
藥
劑
」
篇
幅
不
多
，
但
問
題
非
常
重
要
，
雖
然
內
容
精
要
，
不
過
拿
到
我
們
這
塊成
藥
污
染
的
土
地
上
，

恐
怕
派
不
移
用
場
。
抽
煙
有
害
健
康
雖
是
常
識

，
不
過
怕
的
人
還
不
多
，
在
香
煙
廣
告
上
未
註
明
抽
煙
有
害
之
前
，

提
醒
大
家

總
是
聊
勝
於
無
。
酗
酒
與
廠
醉
藥
遜
在
越
進
步
的
國
家
問
題
越
大，
還
是
值
得
大
家
警
惕
的
問
題
。

第
十
一
篇

「
生
理
障
磗
」
，

主
要
還
是
討
論
病
人
與
親
友
的
心
理
界
面

，

這
是
大
家
最
無
可
如
何
的
問
題

，
既
然
避
免
不

容
易
，
大
家
只
好
事
後
補
救
，

但
是
不
要
議
善
意
的
照
助
刺
傷
病
人
，
是
我
們
每
一
個
人
都
應
該
注
意
的
事
。
由
於
它
牽
涉
到

別
人
，
大
家
更
要
細
心
地
讀
這
一
篇
。

最
後

一
篇
「
就
會
健
康
」
，
牽
渉
的
是
祜
會
整
體
，
如
空
氣
污
染
、
如
肚
會
醯
療
制
度
、
如
傳
染
病
控
制
與
預

防
等
等
，

是
毎
一
個
人
都
可
以
貢
獻
力
量

，
也
可
以
從
中
受
盆
的
，
如
何
貢
獻
力
昷
，
如
何
從
中
受
盎
，

全
看
個
人
在
這
方
面
的
認
識
程

度
，
祉
會
越
進
步
，
這
個
問
題
越
大
也
越
重
要
。

箕
際
上
此
書
不
只
十
二
篇
，
原
有
的
第
八
篇
「
家
庭
的
醫
療
服
務
」
，
第
九
篇
「
當
你
需
要
臨
生
時
」
，
和
第
十
五
篇

「
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保
持
消
息
簽
通
」
討
論
的
是
病
人
與
醫
生
、
整
學
會
、
社
會
醫
療
機
柟
之
間
的
關
係
，
譯
者
沒
有
將
它
譯
出
，
可
能
是
覺
得
這

三
篇
裏
面
有
很
多
牽
涉
到
美
國
的
某
些
翳
療
槻
棉
，
譯
出
來
恐
怕
令
人
有
風
馬
牛
不
相
及
的
感
凳
，

滸
稚
選
擇
原
本
無
可
厚
非

，
不
過
錯
過
了
褒
面
的
「
醫
生
與
病
人
」
、
「
江
湖
郎
中
」
、

「
急
救
」
、
「
何
時
該
找
彆
生
」
、
「
如
何
去
找
醫
生
」
等
章

，
却
是
國
內
讀
者
最
大
的
損
失
，
因
爲
這
些
都
是
目
前
我
們
的
社
會
最
脆
弱
的
地
方
。

就
一
本
知
識
性
的
書
籟
而
言
，
此
害
可
說
相
當
完
美
，

它
不
但
包
羅
萬
有
、

稍
確
簡
要

，
而
且
文
策
流
暢
清
新
可
讀
，
全

雷
在
一
個
主
題
的
貫
爭
下
，
一
氣
呵
成
，
君
不
出
是
兩
百
多
人
合
力
完
成
的
東
西
，

最
可
賚
的
是
沒
有
敎
科
霍
的
刻
板
，
知
識

性
的
書
籍
能
做
到
這
一
步
，
則
傳
授
知
識
的
目
的
，
雖
不
中
亦
不
遠
了
。
在
全
盡
十
五
篇
中
，
寫
得
最
精
彩
，
可
讀
性
最
高
的

，
是
第
五
、
六
、
七
等
三
篇
，

寫
得
最
不
完
全
，

最
不
吸
引
人
的
，
則
是
第
九
篇
(
原
霄
第
十
二
篇
)
o

至
於
編
譯
方
面
，

臺
大
醫
院
這
羣
師
生
們
可
說
盡
了
不
少
的
力
氣
，

他
們
藜
於
「
浮
誇
不
買
的
醫
藥
廣
告
、
以
訛
僙
訛
的

荒
謬
迷
信
：
充
斥
報
章
的
錯
誤
報
導
」
，
深
覺
「
灌
輪
祜
會
大
衆
正
確
的
觀
念
，
是
強
種
強
國
的
根
本
，
也
是
我
們
的
賚
任
」

，

因
此
他
們
睏
節
了
許
多
不
合
我
國
園
恬
的
部
分

，
並
添
加
本
國
現
有
的
資
料
。
囿
節
的
取
捨
也
許
可
以
信
手
拈
＊
，
但
是
添

加
自

己
的
資
料
，

就
得
花
蜚
極
大
的
力
氣
與
時
間
才
能
逹
成
，
這
種
爲
病
患

丶
爲
大
衆
服
務
的
軸
誠

，
與
隨
硬
拾
人
牙
萘
換
取

稿
贅
之
流
，

廙
在
不
可
同
日
而
語
。

除
了
下
功
夫
這
個
優
點
之
外
，
「
健
康
的
生
活
」
中
文
本
還
有
信
與
逹
這
兩
個
翻
評
功
夫

上
的
僳
點
，
也
許
滬
些
都
不
能

算
是
優
點
，
任
何
入
世
的
翻
譯
家
都
應
該
具
備
這
些
條
件
才
對
。
至
於
缺
點
，
可
分
兩
方
面
：

翻
譯
方
面
：
1

錯
過
了
前
述
幾

個
重
要
的
章
節
不
譯
，

破
壞
全
書
的
完
整
性
；

2

五
位
譯
者
的
筆
鋒
不
同
，
有
的
地
方
太
明
顯
；
3

有
的
句
子
英
文
味
道
太
重

，

第
1

個
缺
點
太
可
惜
了
，

第
2

、

第
3

個
缺
點
，
雖
然
不
倨
大
雅
，
究
係
美
中
不
足
。
出
版
方
面
：
1

錯
字
太
多
(
按
＇
再

版
本
已
經
改
正
了
絕
大
部
分
)
2
沒
有
做
索
引
；

前
者
可
以
避
免
而
不
避
免
，
應
該
加
倍
努
力
，
後
者
是
任
何
參
考
書
工
具
書

都
應
該
有
的
配
件
，
不
能
缺
少
，
尤
其
是
像
本
書
這
種
份
蔬
的
書
，
相
信
很
多
人
在
全
霄
續
完
一
次
之
後
，
還
會
有
機
會
去
翻

閲
它
，
從
頑
唸
起
可
以
不
要
索
引
，

臨
時
査
閲
却
幾
乎
非
它
不
可
。
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五
｀
通
訊
員
成
績
每
年
評
定
一
次
，
優
良
者
由
本
列
酌
予
奬
勵
。

所
予
讀
者
之
任
何
服
務
與
優
待
。

四
、
通
訊
員
得
優
先
參
加
本
列
所
擧
辦
之
任
何
活
動
，
及
享
受
本
列

興
趣
之
靑
年
同
學
踴
躍
應
微
。

二
：
几
就
讀
於
國
內
公
私
立
高
級
中
學
、
大
凍
院
校
學
生
，
不
拘
性

別
，
不
限
年
級
，
均
得
應
徵
爲
本
刊
通
訊
員
。

＝
了
通
訊
員
視
賓
際
工
作
情
形

，
由
本
列
酌
予
報
酬
。

－
灣
本
刊
爲
擴
展
業
務
需
要
，
特
公
開
微
求
駐
校
通
訊
員，
鉯
迎
有

「
書
評
書
目
」
雙
月
刊
徽
求
駐
校
通
訊
員
啓
事

總
之
，
這
是
一
本
好
書
，
它
有
正
確
的

知
識
，
有
流
暢
的
文
采
，
也
有
致
用
價
值
，

缺
點
不
是
沒
有
，
不
過
無
傷
大
雅
；
譯
本
的

文
采
翦
然
不
及
原
著

，
但
是
知
性
著
作
信
逹

第
一
，
仍
能
保
有
它
的
可
廚
性
與
趣
味
性
，

已
經
相
當
不
錯
了
。
醫
療
問
題
在
臺
灣
仍
然

是
一
個
非
常
頭
痛
的
問
題
，
病
人
與
鑿
師
的

關
係
不
正
常
，
聲
藥
沒
有
分
家
，
鑿
療
沒
有

保
險
，
臚
藥
廣
告
滿
天
飛
，
腿
德
日
漸
式
微

…
…
造
成
人
人
皆
病
的
一
個
環
境
，
絕
大
多

數
人
對
自
己
的
健
康
，
都
不
能
有
一
個
正
確

的
體
認
，
反
而
去
相
信
那
些
有
病
治
病
無
病

強
身
的
妖
言
，
這
些
都
是
很
可
怕
的
i
F
i
會
琨

象
，
如
果
不
加
以
海
止
，
後
杲
箕
在
不
堪
設

想
。
争
者
站
在
蹩
生
的
立
場
，

希
望
看
過
此

磁
的
人
，

好
好
品
味
仔
細
想
悲
，

看
看
人
家

比
比
自

己
，
然
後
變
成
一
顆
健
康
的
火
花
，

傳
l這
整
個
祜
會
，
至
少
希
望
無
禕
者
身
體
力

行
，
當
政
者
見
賢
思
寶
，
大
家
合
力
建
造

l

個
健
康
的
祜
會
。




